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Предметные  результаты:
По окончании курса дети должны знать/понимать: 
- нормы и правила, существующие в мире; 
- начальные  понятия социальной психологии; 
- начальные понятия конфликтологии. 
- свои качества  и повышать  самооценку
- свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции
-ответственность человека за свои чувства и мысли
- свои возрастные изменения
- различия между агрессией и агрессивностью
-собственное агрессивное поведение 
- роль конфликтов в жизни человека
- как конструктивно разрешать конфликтные ситуации
- собственные  жизненные ценности
Личностные УУД:
· усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения
· учиться контролировать свои эмоции, быть эмоционально благополучным
· повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать личную ответственность за результат учебной деятельности
· формировать адекватную самооценку
· учить делать нравственный выбор и давать нравственную оценку
· развивать рефлексию
Познавательные УУД: 
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности; 
· адекватно воспринимать оценки учителей; 
· уметь распознавать чувства других людей; 
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
· уметь формулировать собственные проблемы
Регулятивные УУД: 
· осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 
Коммуникативные УУД: 
· учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
· формулировать свое собственное мнение и позицию; 
· учиться толерантному отношению к другому человеку. 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
	Название раздела
	Содержание  учебного курса
	Форма организации
	Виды деятельности

	Агрессия и ее роль в развитии человека
	Мир чувств.
Я повзрослел.
Я повзрослел (продолжение).
У меня появилась агрессия.
Как выглядит агрессивный человек? 
Как звучит агрессия?
Конструктивное реагирование на агрессию.
Конструктивное реагирование на агрессию (продолжение).
Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми. 
Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми (продолжение). 
Учимся договариваться.
Учимся договариваться (продолжение).
	Фронтальная,
групповая, работа в парах




	Беседа




Игра






	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
Источники уверенности в себе.
Источники уверенности в себе (продолжение).
Какого человека мы называем неуверенным в себе?
Какого человека мы называем неуверенным в себе? (продолжение)
Я становлюсь увереннее.
Уверенность и самоуважение.
Уверенность и самоуважение (продолжение).
Уверенность и уважение к другим.
Уверенность и уважение к другим (продолжение).
Уверенность в себе и милосердие. 
Уверенность в себе и непокорность. 
Уверенность в себе. Игры с именем.
	
Фронтальная,
групповая, работа в парах









	
Беседа



Игра






	Конфликты и их роль в усилении Я
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
Конструктивное разрешение конфликтов.
Конфликт как возможность развития.
Готовность к разрешению конфликта.
	
Фронтальная,
групповая, работа в парах
	
Беседа
Игра

	Ценности и их роль в жизни человека
	Что такое ценности?
Ценности и жизненный путь человека.
Мои ценности.
Заключительное занятие.
	Фронтальная,
групповая, работа в парах

	
Беседа
Игра




3. Тематическое планирование
	№ п\п
	 Тема
	Кол-во часов

	1
	Мир чувств.
	1

	2
	Я повзрослел.
	1

	3
	Я повзрослел (продолжение).
	1

	4
	У меня появилась агрессия.
	1

	5
	Как выглядит агрессивный человек? 
	1

	6
	Как звучит агрессия?
	1

	7
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	1

	8
	Конструктивное реагирование на агрессию (продолжение).
	1

	9
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми. 
	1

	10
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми (продолжение). 
	1

	11
	Учимся договариваться.
	1

	12
	Учимся договариваться (продолжение).
	1

	13
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	1

	14
	Источники уверенности в себе.
	1

	15
	Источники уверенности в себе (продолжение).
	1

	16
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	1

	17
	Какого человека мы называем неуверенным в себе? (продолжение)
	1

	18
	Я становлюсь увереннее.
	1

	19
	Уверенность и самоуважение.
	1

	20
	Уверенность и самоуважение (продолжение).
	1

	21
	Уверенность и уважение к другим.
	1

	22
	Уверенность и уважение к другим (продолжение).
	1

	23
	Уверенность в себе и милосердие. 
	1

	24
	Уверенность в себе и непокорность. 
	1

	25
	Уверенность в себе. Игры с именем.
	1

	26
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	1

	27
	Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	1

	28
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	1

	29
	Конфликт как возможность развития.
	1

	30
	Готовность к разрешению конфликта.
	1

	31
	Что такое ценности?
	1

	32
	Ценности и жизненный путь человека.
	1

	33
	Мои ценности.
	1

	34
	Заключительное занятие.
	1

	Итого:
	34
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