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Данная рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 9 класса коррекционного вида средней общеобразовательной школы составлена на основе следующих документов:
· Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065 - П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 19.15.2014 г. № 1599 «Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
· Примерные программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл., Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011.

Цель программы
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи программы
· Укрепить здоровье, физическое развитие и повысить работоспособность учащихся.
· Развить и совершенствовать двигательные умения и навыки.
· Способствовать приобретению знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре.
· Развить чувства темпа и ритма, координации движений.
· Формировать навыки правильной осанки в статических положениях и в движении.
· Способствовать усвоению учащимися речевого материала, используемого на уроках физкультуры.
