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  Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
Личностными   результатами   освоения учащимися содержания программы по внеурочной деятельности являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. выполнять упражнения в    игровой   ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координа​цию;

· владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвента​рём;

-    применять игровые навыки в жизненных ситуациях.

-    составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

-    организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

-    уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Метапредметными   результатами   освоения учащимися содержания программы по внеурочной деятельности являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной          деятельности.

Предметными результатами характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их 'применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д);

- об историческом   наследии   русского народа и русских народных подвижных игр;
- о традициях русских народных праздников;

- о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревно​вательной деятельности; 

- историю возникновения подвижных игр игр;

- правила проведения игр, эстафет и праздников;

- основные факторы, влияющие на здоровье человека;

- основы правильного питания;

- правила поведения во время игры. 

- о способах и особенностях движение и передвижений человека;

- о системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

- о причинах травматизма   и правилах его предупреждения;
                                                  Содержание работы кружка.
1.   Русская народная игра «У медведя во бору».

2.   Русская народная игра «Филин и пташка». 
3.   Русская народная игра «Горелки».

4.   Русская народная игра «Кот и мыши».
5.   Русская народная игра «Блуждающий мяч».

6.   Русская народная игра «Зарница».

7.   Игры на развитие памяти: «Повтори за мной», «Запомни движение», «Художник».
8.   Игры на развитие восприятия: «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра».

9.   Игры для развития внимания: «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
10. Игры с мячом. Эстафета «Озорные мячики».

11. Игра с мячом «Охотники и утки».
12. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча: «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака», «Весёлые старты»
13. Игровая программа «Мой веселый, звонкий мяч» физкультур​ный праздник. Эстафеты.

14. Игры со скакалками: «Найди жгут», «Скакалочка», «Люлька», «Удочка», «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка».

15. Игры со скакалками: «Пятнашки обыкновенные», «Салка», «Городок- бегунок».

16. Игра с прыжками: «Попрыгунчики-воробушки», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Болото».
17. Игры на меткость. Стрельба по мишеням. «Снежки», «Метко в цель».

18. Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Кошки-мышки».

19. «Спортивные почемучки» викторина, посвященная спорту. Загадки, шарады, каламбуры. Игры:«Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово».

20. Игра «Белки, волки, лисы.»

21. Игра «Совушка».
22. Игра «Удочка»
23. Игра «Перемена мест»
24. Игра «Салки с мячом»

25. Игра «Прыгай через ров»
26. Игра «Волк во рву»

27. Игры- шутки: «Кольцо», «Чур».

28. Пионербол.

29. Праздник «Мир подвижных игр». Игры к различным народным праздникам: «Домики», «Городки», «Лапта», «Вытолкни за круг», «Казаки и разбойники», «Перетягивание каната», «Бои на бревне», «Ручеёк».
Учебно-тематический план кружка «Чемпион»
	№ п/п
	Содержание программного материала
	Количество
часов
	Аудиторные часы
	Внеаудиторные часы

	1
	 Какие бывают игры. Русская народная игра «У медведя во бору»
	1
	1
	

	2
	Правила игры. Обязательны ли они для всех?

Русская народная игра «Филин и пташка».
	1
	1
	

	3
	Русская народная игра «Горелки».
	1
	
	1

	4
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	1
	
	1

	5
	 Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1
	
	1

	6
	Русская народная игра «Зарница»
	1
	
	1

	7
	Игры на развитие памяти.
	1
	1
	

	8
	Игры на развитие восприятия.
	1
	1
	

	9
	Упражнения и игры на внимание
	1
	1
	

	10
	Игры с мячом. Эстафета «Озорные мячики»
	1
	
	1

	11
	 Игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	
	1

	12
	Весёлые старты с мячом.
	1
	
	1

	13
	Игровая программа «Мой веселый, звонкий мяч» физкультур​ный праздник.  
	1
	
	1

	14
	Прыгательные игры. Игры со скакалкой, резинкой и т.д.
	1
	1
	

	15
	Весёлые старты со скакалкой
	1
	1
	

	16
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1
	1
	

	17
	Игры на меткость. Стрельба по мишеням. «Снежки»
	1
	
	1

	18
	  Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1
	
	1

	19
	«Спортивные почемучки» викторина, посвященная спорту
	1
	1
	

	20
	Игра «Белки, волки, лисы».
	1
	
	1

	21
	Игра «Совушка».
	1
	1
	

	22
	Игра «Удочка»
	1
	1
	

	23
	Игра «Перемена мест»
	1
	
	1

	24
	Игра «Скалки с мячом»
	1
	
	1

	25
	Игра « Прыгай через ров»
	1
	
	1

	26
	Игра «Волк во рву »
	1
	1
	

	27
	«Как появляются новые игры», игры- шутки: «Кольцо», «Чур».
	1
	1
	

	28
	Пионербол
	3
	2
	1

	29
	Спортивный праздник 

«Мир подвижных игр»
	1
	
	1

	30
	Резерв
	3
	2
	1

	                                                                                                     Итого:
	34
	17
	17
	34


Распределение учебного времени в течение учебного года

	Четверть
	Количество недель в четверти
	Количество часов в неделю
	Количество часов в четверти
	Аудиторные часы
	Внеаудиторные часы

	I  Четверть
	8
	1
	8
	4
	4

	II Четверть
	8
	1
	8
	4
	4

	III Четверть
	10
	1
	10
	4
	6

	IV Четверть
	8
	1
	8
	5
	3

	Итого
	34
	1
	34
	17
	17


                                Календарно-тематическое планирование.

	№

п/п
	    ДАТА
	           Тема занятия.

 
	Кол-во

часов
	Возможные виды деятельности
	Планируемые  результаты


	
	

	
	план
	факт
	
	
	
	Предметные
	Личностные
	Метопредметные
	
	

	1
	5.09
	
	Какие бывают игры.
Русская народная игра «У медведя во бору»
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знания подвижных игр и умения в них играть
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	Должны иметь

 представление 

об историческом
  наследии
 русского народа 
и русских народных 

подвижных игр.
представление
об историческом 
 наследии
 русского народа и
 русских народных

 подвижных игр.

	
	

	2
	12.09
	
	.Правила игры. Обязательны ли они для всех?
Русская народная игра «Филин и пташка».
	1
	Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр
	должны уметь
· выполнять упражнения в    игровой ситуации 

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координа​цию.


	
	
	

	3
	19.09
	
	 Русская народная игра «Горелки».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	4
	26.09
	
	 Русская народная игра «Кот и мышь».
	1
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	должны уметь
· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координа​цию;


	
	
	

	5
	3.10
	
	 Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	6


	10.10
	
	Русская народная игра «Зарница»
	
	Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.Эстафеты.


	Знания правил подвижных игр умения в них играть.
	Должны уметь
· выполнять упражнения в    игровой ситуации 

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координа​цию.


	Познавательные:
осмысление, 
объяснение

своего двигательного опыта.

Осознание важности
 освоения

 универсальных умений 
связанных с

 выполнением упражнений.
Осмысление 
техники выполнения

 разучиваемых заданий
 и упражнений.
Коммуникативные:
 формирование

 способов позитивного
 взаимодействия

 со сверстниками в парах
 и группах при

 разучивании упражнений.


	
	

	7
	17.10
	
	Игры на развитие памяти.
	1
	Игры:«Повтори за мной», «Запомни движение», «Художник».
	Знания правил игр на развитие памяти, умения в них играть.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	
	
	

	8
	24.10
	
	 Игры на развитие восприятия.
	1
	Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	должны уметь:
· выполнять упражнения в    игровой ситуации,

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координа​цию;

· владеть мячом,  

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;


	Умение технически правильно 

выполнять двигательные 
действия из

 базовых видов спорта,
 использовать их

 в игровой и соревновательной 
деятельности.

Умение планировать
 собственную

 деятельность, распределять 
нагрузку

 и отдых в процессе ее 
выполнения.

Умение видеть красоту
 движений, выделять и
 обосновывать эстетические

 признаки в движениях и 
передвижениях 

человека.

Познавательные:
осмысление, 
объяснение

своего двигательного опыта.

Осознание важности
 освоения

 универсальных умений 
связанных с

 выполнением упражнений.
Осмысление 
техники выполнения

 разучиваемых заданий
 и упражнений.
Коммуникативные:
 формирование

 способов позитивного
 взаимодействия

 со сверстниками в парах
 и группах при

 разучивании упражнений.


	
	

	9
	7.11
	
	 Упражнения и игры на внимание
	1
	Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
	Знания правил игр на развитие внимания, умения в них играть.
	
	
	
	

	10
	14.11
	
	 Игры с мячом. Эстафета «Озорные мячики»
	1
	Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	11
	21.11
	
	 Игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Уметь перестраиваться из колонны по одному в колонну по два.
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

 .


	
	
	

	12
	28.11
	
	 Весёлые старты с мячом.
	1
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	13
	5.12
	
	Игровая программа «Мой веселый, звонкий мяч» физкультур​ный праздник.  
	1
	Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	Знания правил эстафет умения их выполнять
	
	
	
	

	14
	12.12
	
	 Прыгательные игры. Игры со скакалкой, резинкой и т.д.
	1
	Знакомство с правилами и проведение игр.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	15
	19.12
	
	 Весёлые старты со скакалкой
	1
	Комплекс ОРУ со скакалкой.
	Знания правил проведения ОРУ , подвижных игр со скакалкой и умения в них играть
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	
	
	

	16
	26.12
	
	 Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	17
	16.01
	
	Игры на меткость. Стрельба по мишеням. «Снежки»
	1
	Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр.
	Знании правил катания на лыжах и умения ими управлять.
	
	Познавательные:
осмысление, 
объяснение

 своего двигательного опыта.

Осознание важности
 освоения

 универсальных умений 
связанных с

 выполнением упражнений.
Осмысление 
техники выполнения

 разучиваемых заданий
 и упражнений.
Коммуникативные:
 формирование

 способов позитивного
 взаимодействия

 со сверстниками в парах
 и группах при

 разучивании упражнений.

Познавательные:
осмысление, 
объяснение

 своего двигательного опыта.

Осознание важности
 освоения

 универсальных умений 
связанных с

 выполнением упражнений.
Осмысление 
техники выполнения

 разучиваемых заданий
 и упражнений.
Коммуникативные:
 формирование

 способов позитивного
 взаимодействия

 со сверстниками в парах
 и группах при

 разучивании упражнений.
Умение управлять эмоциями

 при общении со сверстниками

и взрослыми.

 Сохранять хладнокровие,

Сдержанность.

	
	

	18
	23.01
	
	 Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1
	Разучивание и проведение игр.

Метание снежков в цель.
	Знания правил подвижных игр со снежками и умения в них играть
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

 
	
	
	

	19
	30.01
	
	 «Спортивные почемучки» викторина, посвященная спорту
	1
	Проведение спортивной викторины.
	Умения проводить и участвовать в спортивной викторине.
	
	
	
	

	20
	6.02
	
	 Игра «Белки, волки, лисы».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	21
	13.02
	
	 Игра «Совушка».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	22
	20.02
	
	 Игра «Удочка»
	1
	Игры со скакалкой, мячом.
	Знания правил проведения ОРУ , подвижных игр со скакалкой и умения в них играть
	
	
	
	

	23
	27.02
	
	Игра «Перемена мест»
	1
	Построение. Строевые упражнения: перемещение.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Уметь перестраиваться из колонны по одному в колонну по два.
	
	
	
	

	24
	5.03
	
	 Игра «Салки с мячом».
	1
	Правила игры. Проведение игры.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть
	
	
	
	

	25
	12.03
	
	 Игра «Прыгай через ров»
	1
	Совершенствование координации движений.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть удерживая равновесие.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.


	
	
	

	26
	19.03
	
	Игра «Волк во рву»
	1
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	Знания правил подвижных игр умения в них играть. Умение бросать мяч и передавать его.
	
	
	
	

	27
	2.04
	
	 «Как появляются новые игры»
	1
	придумывание зачинов, считалок, игры в них.
	Уметь самостоятельно придумывать зачины, считалки, игры и уметь в них играть.
	
	
	
	

	28
	9.04
	
	  Пионербол
	1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знание правила игры и умение в неё играть.
	должны уметь
· выполнять упражнения в    игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

· проявить смекалку и находчивость,  

· владеть мячом, 
уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

	
	
	

	29
	16.04
	
	 Пионербол


	1
	 Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знание правила игры и умение в неё играть.
	 Должны уметь организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;


	
	
	

	30
	23.04
	
	Пионербол

 
	 1
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	Знание правила игры и умение в неё играть.
	Формирование навыка систематического наблюдения         за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.


	
	
	

	31
	30.04
	
	Спортивный праздник 

«Мир подвижных игр»
	1
	Игры, эстафеты, весёлые минутки.
	Показать все знания и умения играть в подвижные игры.
	
	
	
	

	32-34
	7.05
14.05

21.05
	
	Резерв
	3
	Игры, эстафеты.
	Знание правила игр и умение в них играть.
	
	
	
	


