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Игра №1. Ознакомление
[bookmark: _GoBack]Цель: познакомить детей с ритмической игрой на стаканчиках, освоение навыков игры.
Дети сидят на полу по кругу, перед ними цветные стаканчики. Левую руку прячем за спиной, правой передаем стаканчики по кругу вправо со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Можно передавать стаканчик под счет или придумать другие слова, которые помогут в игре. 
Например: «Правой берем, вправо отдаем»;
Далее, порядок движений усложняем: Хлопните два раза, возьмите и передайте стаканчик вправо: «Хлоп, хлоп, берем, отдаем».
Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, берем, отдаем».
Усложняем: Хлопните два раза, ударьте по дну стакана три раза: сначала правой рукой, затем левой и снова правой рукой, хлопните один раз. Передайте стаканчик вправо соседу: «Хлоп, хлоп, хлоп-хлоп-хлоп, хлоп, берем, отдаем».  Можно использовать речитатив. 
Например: Скачут, скачут две лошадки, но, но, но! Скачут, скачут без оглядки, но, но, но! Скачут, скачут в новый город, цок, цок, цок! Звонко цокают подковы, цок, цок, цок! 
Когда дети усвоят этот навык можно увеличить темп передачи стаканчиков, за счет быстрого проговаривания слов потешки.
Теперь можно подключить музыкальное сопровождение. Сначала в медленном темпе, затем можно постепенно увеличивать темп и менять музыкальную композицию.

Игра №2. «Передай ритм»
Цель: развивать ритмическое восприятие и музыкальную память.
Атрибуты: стулья, аудиозапись Детская полька №14 («Ладушки», Диск №1, подгот. гр.)
Описание: стулья ставим в форме круга по количеству участников.
1 такт. 2 хлопка по коленям, 3 хлопка в ладоши (повтор 4 раза)
2 такт. 4 хлопка по коленям соседа слева, 4 хлопка по коленям соседа справа (повтор 2 раза)
3 такт. Повтор 1 такта 1 раз.

Игра №3. «Часики» (1 вариант)
Цель: развивать ритмический слух, внимание.
Атрибуты: обручи, стаканчики по количеству детей, аудиозапись из мультфильма Фиксики - Часики.
Описание: дети сидят в обручах.
1 такт. Левой рукой: «Взяли, передали»,
             3 хлопка в ладоши: «Раз, два, три».
2, 3 и т.д. такты. Повтор.

Игра №4. «Часики» (2 вариант)
Цель: развивать ритмический слух, внимание.
Атрибуты: обручи, палочки, аудиозапись из мультфильма Фиксики - Часики.
Описание: обручи выкладываются в форме круга по количеству участников игры.
Дети стоят около обруча.
1 такт. Шаг в обруч, стучат палочками 3 раза.
2 такт. Шаг из обруча, стучат палочками 3 раза.
3 такт. Ходьба по кругу.
4 такт. Прыжок в обруч, стучат 3 раза.
5 такт. Прыжок из обруча, стучат 3 раза.






