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1

Фрикадельки из кур 100 162,9 з6,1 6

2
каша гречневая вязкая 1в0 173,4 12, 13
чай с молоком 200 94,1 12,32

4 59,2
6 хлеб пшеничный 42 77,в з,26
6 Хлеб ржаной 28 51,2 2,22

Всеео 6 7в,6 0 ii,09
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Черноковская СОШ фuлчал МДОУ Ваеайская сош

мЕню
на 7 сенmября 2022е
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1

Овощи натуральньlе

105 20,5 9з7
2 плов из мяса 250 з99,5 4 3,09

з какао с молоком 200 127,2 14,72
4 Хлеб пLцен, 40 в6,5 2,89
4 хлеб ржаной 20 43,7 1,78

Всеео 677,40 71,85

i


